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foaxam ̂ A{tSrРаспорЩшё У 
работы ГБУ РД « ДОЛ « Орленок»

Подъем

Утренняя гимнастика 

Утренний туалет 

Завтрак

Уборка территории и корпусов

Свободное время

Линейка

Отрядные мероприятия 

Обед

Тихий час 

Полдник

Спортивные мероприятия 

Ужин

Развлекательная программа

Второй ужин

Отбой

8-00

8-20 - 8-40

8-  40 -  9-00

9-  00 -  10-00

10-  00 -  11-00 

11-00 -  12-00 

12-00 - 12-30 

12-30 - 13-30

14-  00 - 15-00

15-  00 -  17-00

17-  30 -  18-00

18-  30 -  20-00 

20-00 -  21-00

21-  00 -  22-30

22-  30 -  23-00

23-  00
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